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KẾ HOẠCH 

Thực hiện Dự án 6 “Tăng cường đáp ứng y tế trong phòng, chống ma túy 

thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia phòng, chống ma túy đến năm 2030 

trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên của ngành y tế” năm 2026  

 

 

 Thực hiện Kế hoạch số 7682/KH-SYT ngày 10 tháng 9 năm 2026 về việc 

thực hiện Dự án 6: “Tăng cường đáp ứng y tế trong phòng, chống ma túy thuộc 

Chương trình mục tiêu quốc gia phòng, chống ma túy đến năm 2030 trên địa bàn 

tỉnh Thái Nguyên của ngành y tế” năm 2026;         

Căn cứ chức năng, nhiệm vụ của Bệnh viện Sức khoẻ Tâm thần; 

Bệnh viện xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện Dự án 6: “Tăng cường đáp 

ứng y tế trong phòng, chống ma túy thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia phòng, 

chống ma túy đến năm 2030 trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên của ngành y tế” năm 

2026 với các nội dung như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1.Mục đích: 

1. Nâng cao năng lực chuyên môn trong xác định tình trạng nghiện ma túy, 

điều trị cắt cơn, giải độc, trị liệu tâm lý và phục hồi chức năng tâm lý cho người 

bệnh rối loạn tâm thần do ma tuý. 

2. Bảo đảm nhân lực, cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ điều trị rối loạn 

tâm thần do ma túy  và xác định tình trạng nghiện ma túy. 

3. Tăng cường phối hợp với các đơn vị liên quan trong công tác đào tạo, tập 

huấn và quản lý người nghiện 

2. Yêu cầu: 

- Phân công rõ trách nhiệm, quyền hạn và cơ chế phối hợp chặt chẽ giữa các 

khoa phòng thuộc Bệnh viện và các cơ sở y tế, các cơ quan liên quan trong suốt 

quá trình triển khai thực hiện. 

- Phát huy vai trò, trách nhiệm của người đứng đầu cơ quan, đơn vị trong 

lãnh đạo, chỉ đạo, kiểm tra, hướng dẫn thực hiện các nhiệm vụ; tăng cường công 

tác phối hợp giữa các sở, ban, ngành, địa phương trong công tác phòng, chống ma 

túy trên địa bàn tỉnh; nâng cao nhận thức, trách nhiệm của công chức, viên chức, 

người lao động và Nhân dân trong thi hành Luật Phòng, chống ma túy. 
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- Đảm bảo cán bộ y tế làm công tác phòng chống ma túy được tập huấn cập 

nhật kiến thức liên tục; thực hiện nghiêm túc quy trình chuyên môn kỹ thuật theo 

quy định của Bộ Y tế. 

- Nâng cao nhận thức, hiệu quả phòng ngừa nghiện ma túy, cai nghiện ma 

túy nhằm giảm tác hại của sử dụng ma túy, nghiện ma túy, kiềm chế sự gia tăng số 

người nghiện mới, góp phần nâng cao sức khỏe nhân dân, bảo đảm trật tự, an toàn 

xã hội và phát triển kinh tế - xã hội. 

II. MỤC TIÊU 

1.1. Mục tiêu chung  

Tăng cường đáp ứng của ngành y tế trong công tác phòng, chống ma túy góp 

phần phát triển kinh tế - xã hội, bảo đảm an ninh trật tự, phòng, chống tội phạm và 

tệ nạn ma túy. 

1.2. Mục tiêu, chỉ tiêu cụ thể năm 2026: 

- 100% cán bộ y tế thuộc các khoa/phòng chuyên môn tham gia xác định 

tình trạng nghiện được tập huấn cập nhật kiến thức về xác định tình trạng nghiện, 

cắt cơn, giải độc, điều trị rối loạn tâm thần do sử dụng ma túy. 

- Đảm bảo quy trình chuyên môn: 100% ca bệnh liên quan đến ma túy, rối 

loạn tâm thần do ma túy được xử trí đúng phác đồ của Bộ Y tế, không để xảy ra tai 

biến chuyên môn. 

- Ít nhất 90% người bệnh tham gia điều trị các chất dạng thuốc phiện/rối loạn 

tâm thần do ma túy tại Bệnh viện được tư vấn, hỗ trợ y tế và tâm lý. 

- Hỗ trợ tuyến dưới: Đảm bảo hỗ trợ chuyên môn và tập huấn cho cán bộ 

Trạm Y tế xã/phường khi có yêu cầu từ Sở Y tế và nhu cầu của tuyến dưới. 

III. NỘI DUNG NHIỆM VỤ, GIẢI PHÁP THỰC HIỆN  

1. Công tác tham mưu, triển khai văn bản của cấp có thẩm quyền liên 

quan đến công tác phòng chống ma tuý 

- Chủ động tham mưu cho Sở Y tế các văn bản chỉ đạo, kế hoạch, chương 

trình… triển khai thực hiện các nội dung liên quan đến phòng chống ma tuý theo 

thẩm quyền và khi có yêu cầu của Sở Y tế. 

- Triển khai đầy đủ các văn bản, chỉ đạo của cấp có thẩm quyền về công tác 

phòng, chống ma túy tới toàn thể các khoa phòng trong bệnh viện. 

2. Triển khai thực hiện các hoạt động chuyên môn y tế liên quan đến 

phòng, chống ma túy 

- Triển khai thống nhất quy trình chuyên môn xác định tình trạng nghiện ma 

túy theo đúng hướng dẫn của Bộ Y tế. 

- Duy trì, phát triển các khoa lâm sàng và bảo đảm chất lượng của công tác 

thực hiện xác định tình trạng nghiện ma túy tại đơn vị.  
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- Tăng cường kiểm tra, giám sát công tác xác định tình trạng nghiện ma túy 

theo đúng quy trình chuyên môn của Bộ Y tế. 

- Cơ sở vật chất và trang thiết bị: Rà soát, bổ sung trang thiết bị, cơ sở vật 

chất phục vụ điều trị rối loạn tâm thần do ma túy và xác định tình trạng nghiện. 

Phòng điều trị  đảm bảo an toàn. 

- Đảm bảo cung ứng đầy đủ thuốc, vật tư y tế, xét nghiệm để đáp ứng cho 

công tác xác định tình trạng nghiện và điều trị rối loạn tâm thần do ma túy. 

- Đẩy mạnh công tác tư vấn, hỗ trợ tâm lý, động viên người bệnh, gia đình 

duy trì điều trị, hạn chế bỏ trị. 

3. Đào tạo, tập huấn nâng cao năng lực nhân viên y tế các tuyến 

- Bệnh viện Sức khoẻ Tâm thần là đơn vị đầu mối mời Bệnh viện Tâm thần 

Trung ương 1 tổ chức đào tạo (cấp chứng nhận CME) cho đội ngũ nhân viên y tế 

trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên tham gia vào công tác xác định tình trạng nghiện ma 

túy trong tháng 10/2026. 

- Bệnh viện Sức khoẻ Tâm thần tổ chức tập huấn về xác định tình trạng 

nghiện ma tuý dự kiến 05 lớp ( >80 học viên/lớp x 01 ngày/lớp ). Dự kiến hoàn 

thành trước 15/11/2026: 

Tập huấn cho đội ngũ nhân viên y tế tại bệnh viện và các bệnh viện có nhu 

cầu, Trạm y tế xã/phường tham gia vào công tác xác định tình trạng nghiện ma túy, 

điều trị cắt cơn , trị liệu tâm lý và phục hồi chức năng tâm lý cho người bệnh rối 

loạn tâm thần do ma tuý; Tập huấn về tác động, tác hại và một số rối loạn tâm thần 

thường gặp do việc sử dụng ma túy (sau khi Bộ Y tế đào tạo, tập huấn cho tuyến 

tỉnh). 

- Tham gia đầy đủ các lớp đào tạo, tập huấn do Sở Y tế, Bộ Y tế tổ chức. 

- Phối hợp với Sở Y tế và Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh để triển khai tập 

huấn, cập nhật kiến thức mới cho tuyến dưới ( khi có yêu cầu). 

4. Ứng dụng công nghệ thông tin 

Triển khai thực hiện ứng dụng công nghệ thông tin trong việc quản lý, lưu trữ  

hồ sơ bệnh án điện tử xác định tình trạng nghiện ma túy, điều trị rối loạn tâm thần 

do ma túy. 

5. Kiểm tra, giám sát, phối hợp kiểm soát các hoạt động hợp pháp liên 

quan đến ma túy và hỗ trợ kỹ thuật 

- Tăng cường kiểm tra, giám sát công tác xác định tình trạng nghiện ma túy 

tại các khoa lâm sàng. 

- Cử cán bộ chuyên môn nghiệp vụ tham gia các khóa đào tạo, tập huấn do  

Sở Y tế, Trung ương tổ chức. 

- Thực hiện hỗ trợ về chuyên môn cho tuyến dưới (khi có nhu cầu) 
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- Tham gia, phối hợp thực hiện công tác quản lý, giám sát, đánh giá kết quả 

thực hiện Chương trình mục tiêu quốc gia phòng, chống ma tuý khi có yêu cầu của 

Sở Y tế. 

6. Phối hợp liên ngành 

- Phối hợp với Công an, UBND xã/phường trong quản lý, giám sát khi có 

đối tượng đến xác định tình trạng nghiện và điều trị rối loạn tâm thần do sử dụng 

các chất ma tuý tại Bệnh viện. 

- Tham gia công tác truyền thông, giáo dục cộng đồng về tác hại của ma túy 

và lợi ích điều trị. 

7. Chế độ báo cáo 

Báo cáo định kỳ( tháng, quý, năm) và đột xuất về công tác điều trị rối loạn 

tâm thần do ma túy tổng hợp về Phòng KHTH để tổng hợp báo cáo Sở Y tế (qua 

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh theo quy định). 

III. KINH PHÍ 

- Ngân sách Trung ương cấp cho tỉnh Thái Nguyên thực hiện Dự án 6 thuộc 

Chương trình mục tiêu quốc gia phòng, chống ma túy đến năm 2030. 

- Ngân sách địa phương. 

- Nguồn xã hội hóa và các nguồn hợp pháp khác. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

1. Phòng KHTH 

- Tham mưu xây dựng Kế hoạch của bệnh viện. Phối hợp với Ban giám đốc 

tăng cường kiểm tra, giám sát công tác xác định tình trạng nghiện ma túy tại các 

khoa lâm sàng. 

- Phối hợp tổ chức thực hiện công tác tập huấn xác định tình trạng nghiện 

ma túy.  

- Thực hiện báo cáo theo quy định. 

2. Phòng TCHC  

Bảo đảm nhân lực, cơ sở vật chất, trang thiết bị trong công tác điều trị bệnh 

nhân rối loạn tâm thần do ma túy tổng hợp. 

3. Các khoa, phòng bộ phận liên quan 

- Căn cứ chức năng, nhiệm vụ được giao, chủ động phối hợp triển khai và 

thực hiện các nội dung tại Kế hoạch này. 

- Các khoa lâm sàng chủ động rà soát cơ sở vật chất và trang thiết bị để đảm 

bảo xác định tình trạng nghiện và điều trị rối loạn tâm thần do ma túy. 

- Các khoa phòng thực hiện báo cáo về PKHTH  Bs. Phan Thanh Ngọc theo  

quy định. 
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Trên đây là Kế hoạch triển khai thực hiện Dự án 6: “Tăng cường đáp ứng y tế 

trong phòng, chống ma túy thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia phòng, chống 

ma túy đến năm 2030 trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên của ngành y tế” năm 2026. Đề 

nghị các khoa, phòng nghiêm túc thực hiện./. 

 

Nơi nhận: 
- Ban giám đốc; 

- Các khoa phòng (t/h); 

- Website bệnh viện; 

- Lưu: VT, PKHTH (G 01b). 

 

KT.GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
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